
#30heuresdefamine @visionmondiale

1 cm

4 7 10 132 5 8 11 143 6 9 12 15

Affamé :  
Moins de 12,5 cm

A faim :  
Entre 12,5 cm et 
13,5 cm

En santé :  
13,5 cm ou plus

Essayez-le : enroulez ce brassard autour de vos doigts 
pour voir à quel point la zone de risque est petite.
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