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LETTRE D'APPUI DE LA DIRECTION DE L'ÉCOLE 

VOUS AVEZ FAIM DE CHANGEMENT ? APPUYEZ LE JEÛNE POUR LES JEUNES DE VISION MONDIALE. 

Bonjour [NOM], ___________________________________________________________________ 

Des millions d’enfants de partout sur la planète s’endorment chaque soir le ventre vide. Cependant, vous pouvez 
changer les choses.  

L’an dernier, des milliers de jeunes canadiens ont choisi de participer au Jeûne pour les jeunesM D de Vision Mondiale. 
Ils ont choisi de lutter contre la faim, la pauvreté et l’injustice. Ils ont choisi de contribuer à procurer des aliments 
nutritifs, de l’eau potable et l’espoir d’un avenir meilleur à des enfants affamés.  

Cette année, des jeunes de votre école ont choisi de participer au Jeûne pour les jeunes afin de recueillir des fonds 
pour les enfants et les communautés défavorisés du Canada et d’ailleurs dans le monde. 

Je vous écris pour vous demander de donner votre appui aux élèves participants et, surtout, au responsable de 
groupe, pendant le Jeûne. En soutenant cet événement très important, vous ferez plus qu’aider des enfants dans  
le besoin, vous aiderez aussi votre communauté scolaire entière. Le Jeûne est une activité formatrice qui permet  
aux jeunes de cultiver leur esprit d’initiative et leur donne l’occasion de cumuler des heures de bénévolat. Mieux 
encore, il présente à votre école l’occasion de devenir un chef de file en conscientisation mondiale. 

Afin d’aider vos élèves à tenir un événement réussi, vous pourriez envisager de donner la permission aux participants 
de votre école d’utiliser des heures de classe pendant le Jeûne pour les jeunes. Vous pourriez aussi penser à leur  
permettre d’utiliser les installations de l’école, par exemple, le système de diffusion publique, les équipements  
audiovisuels, le gymnase et le terrain de l’école avant et pendant le Jeûne.  

Nous sommes engagés à vous simplifier la tâche pour intégrer le Jeûne pour les jeunes dans votre calendrier scolaire. 
Vous recevrez une ressource éducative détaillée qui pourra facilement être incluse dans votre programme scolaire. 

De même, cette année, nous inaugurons un captivant nouvel outil d’apprentissage à l’aide de Google Earth. Grâce à 
des images tridimensionnelles par satellite, les élèves peuvent voir que d’autres écoles prennent part au Jeûne. Ils 
peuvent également voir des emplacements réels où Vision Mondiale apporte des secours partout dans le monde. 
Veuillez visiter jeunepourlesjeunes.ca pour explorer cet outil édifiant. 

Si vous avez des questions à propos du Jeûne pour les jeunes ou de Vision Mondiale, n’hésitez pas à  
communiquer avec [NOM DU REPRÉSENTANT RÉGIONAL] ou à visiter jeunepourlesjeunes.ca.  

Nous vous remercions de votre appui. 

Cordialement, 

Lydia Chan 
Directrice des campagnes nationales, Jeûne pour les jeunes 
Vision Mondiale 



LETTRE D'APPUI DE LA DIRECTION DE L'ÉGLISE 

VOUS AVEZ FAIM DE CHANGEMENT ? APPUYEZ LE JEÛNE POUR LES JEUNES DE VISION MONDIALE. 

Bonjour [NOM], ___________________________________________________________________ 

Des millions d’enfants de partout sur la planète s’endorment chaque soir le ventre vide. Cependant, vous pouvez 
changer les choses.  

L’an dernier, des milliers de jeunes canadiens ont choisi de participer au Jeûne pour les jeunesM D de Vision Mondiale. 
Ils ont choisi de contribuer à procurer des aliments nutritifs et de l’eau potable à des enfants affamés. Ils ont choisi 
de contribuer à sauver des vies partout dans le monde. Cette année, des jeunes de votre église ont choisi de par- 
ticiper au Jeûne pour les jeunes afin de recueillir des fonds pour les enfants et les communautés défavorisés  
du Canada et d’ailleurs dans le monde. 

Je vous écris pour vous demander de donner votre appui aux participants et, surtout, au responsable de groupe,  
pendant le Jeûne. En passant à l’action, non seulement aiderez-vous d’autres personnes, mais vous pourrez aussi 
rassembler plus étroitement votre groupe de jeunes en les incitant à suivre l’exemple de Jésus et en cultivant un 
esprit de communauté où les pauvres ne sont pas oubliés. Le Jeûne est une activité formatrice qui permet aux jeunes 
de cultiver leur esprit d’initiative et leur donne l’occasion de cumuler des heures de bénévolat. Mieux encore,  
il présente à votre église l’occasion de devenir un chef de file de la conscientisation mondiale. 

Afin d’aider les participants à tenir un événement réussi, vous pourriez envisager de donner la permission aux jeunes 
d’utiliser les installations de votre église pendant le Jeûne pour les jeunes. Par exemple, vous pourriez considérer leur 
permettre d’utiliser vos équipements audiovisuels, la salle paroissiale ou le bulletin de la paroisse avant et pendant  
le Jeûne. Vous pourriez aussi permettre aux participants de faire des annonces après les messes pour répandre  
la nouvelle à propos du Jeûne.  

Nous sommes engagés à simplifier la participation de votre groupe au Jeûne. 

De même, cette année, nous inaugurons un captivant nouvel outil d’apprentissage à l’aide de Google Earth. Grâce à 
des images tridimensionnelles par satellite, les élèves peuvent voir que d’autres communautés prennent part au 
Jeûne. Ils peuvent également voir des emplacements réels où Vision Mondiale apporte des secours partout dans le 
monde. Veuillez visiter jeunepourlesjeunes.ca pour explorer cet outil édifiant.  

Si vous avez des questions à propos du Jeûne pour les jeunes ou de Vision Mondiale, n’hésitez pas à communiquer 
avec [NOM] ou à visiter jeunepourlesjeunes.ca.  

Nous vous remercions de votre appui. Dieu vous bénisse. 

Lydia Chan 
Directrice des campagnes nationales, Jeûne pour les jeunes 
Vision Mondiale 



MODÈLES D'ANNONCE 

Modèles d'annonce 1  

Vous pouvez personnellement contribuer à sauver des vies, et ce, partout dans le monde ! Unissez vos forces  
aux nôtres en participant au Jeûne pour les jeunes de Vision Mondiale, le ____________(date). Grâce à votre aide,  
nous pourrons amasser des sommes qui serviront à procurer des aliments nutritifs, de l’eau potable, des fournitures  
médicales et de nombreux autres articles à des enfants de partout dans le monde. Venez rencontrer votre responsable 
de groupe, ________________(nom), dans la pièce ________ à ___________h pour obtenir plus de détails et vous 
inscrire. Ne laissez pas filer cette occasion de lutter contre la faim, la pauvreté et l’injustice. 

Modèles d'annonce 2 

Saviez-vous que 1 personne sur 6 en ce monde ne compte que sur un dollar par jour pour survivre et n’a pas accès à 
des aliments nutritifs ni à de l’eau potable ? La bonne nouvelle est qu’il suffit de 30 heures pour changer les choses. 
Unissez vos forces aux nôtres en participant au Jeûne pour les jeunes de Vision Mondiale, le ____________(date).  
Je me nomme ____________________(nom). Venez me rencontrer au ______________(lieu) cette semaine pour vous 
inscrire. Invitez vos amis à participer au Jeûne... Une foule d’activités sont prévues. Ne ratez pas cet événement  
marquant. C’est un moyen exceptionnel d’aider les autres, sans compter que vous inscrirez quelques heures à votre 
carnet de bénévolat ! 

Modèles d'annonce 3 

Saviez-vous que nous dépensons plus de 100 milliards de dollars américains dans les restos rapides chaque année, 
mais que nous versons seulement 18 milliards en aide étrangère ? Nous avons les moyens d’aider, pourtant  
850 millions d’êtres humains dans le monde se couchent chaque soir le ventre vide. Vous pouvez contribuer à  
changer les choses. Unissez vos forces aux nôtres en participant au Jeûne pour les jeunes de Vision Mondiale,  
le ____________(date). Je me nomme ____________________(nom). Venez me rencontrer au ______________(lieu) 
cette semaine pour vous inscrire. Invitez vos amis à participer au Jeûne... Ne ratez pas cet événement marquant. 
Vous aiderez les autres, sans compter que vous pourrez inscrire quelques heures de bénévolat à votre carnet ! 



MODÈLES DE LETTRE DE PARRAINAGE 

Modèles de lettre de parrainage 1 
L’an dernier, plus de 100 000 adolescents canadiens ont participé au Jeûne pour les jeunes de Vision Mondiale.  
Ils ont ainsi réussi à amasser plus de 5 millions de dollars au profit d’enfants et de communautés dans le besoin  
de partout sur la planète. Cette année, les élèves de l’école _____________________ (nom du groupe) participent au 
Jeûne. Nous désirons sensibiliser le public quant à la faim dans le monde, à la pauvreté et à l’injustice, mais aussi 
recueillir des fonds visant à procurer des aliments nutritifs, de l’eau potable, des médicaments et des abris aux 
enfants de pays comme le Ghana, le Cambodge, le Guatemala et le Sri Lanka. Je vous écris aujourd’hui pour vous 
demander de nous appuyer en nous offrant ___________________ (énumérez des articles précis). Toute forme d’aide 
que vous nous accorderez sera immensément appréciée. Pour obtenir plus de renseignements à propos du Jeûne et 
des manières dont il contribue à aider des enfants de partout dans le monde, visitez jeunepourlesjeunes.ca ou  
communiquez avec moi au _________________ (coordonnées du responsable de groupe). Merci. 

Modèles de lettre de parrainage 2 
Désirez-vous nous aider à mettre fin à la faim ? Unissez vos forces aux nôtres alors que nous participons au  
Jeûne pour les jeunes de Vision Mondiale. Les élèves de l’école _______________________ (nom du groupe) 
recueilleront des dons pour ensuite prendre part à un jeûne de 30 heures. Nous vivrons ainsi une parcelle de  
ce que plus de 850 millions d’êtres humains de partout dans le monde subissent chaque jour. Nous aurions  
besoin de __________________________ (énumérer des articles précis) afin de nous aider à planifier notre activité. 
Veuillez communiquer avec moi au __________________ (coordonnées du responsable du groupe) pour apprendre 
comment vous pouvez nous aider. Visitez jeunepourlesjeunes.ca pour obtenir plus de renseignements à propos du 
Jeûne pour les jeunes et de sa raison d’être. Merci. 

Modèles de lettre de parrainage 3 
Chaque soir, plus de 850 millions de personnes sur terre s’endorment le ventre vide. Les élèves de l’école 
_______________________ (nom du groupe) désirent changer les choses. Nous recueillons donc des dons et, le 
_______________ (date de l’activité), nous jeûnerons pendant 30 heures pour mieux comprendre ce qu’on éprouve 
quand on est assailli par la faim. Les sommes amassées seront versées au profit d’enfants et de communautés de 
partout dans le monde, y compris au Canada. Vous joindrez-vous à notre lutte contre la faim ? Nous accorderez-vous 
votre appui ? Nous aurions besoin de __________________________ (énumérer des articles précis) afin de nous aider 
à tenir notre activité. Vous pourriez même vous engager à verser une somme égale à celle que nous visons à recueillir, 
c’est-à-dire ___________ $ (objectif de collecte). N’hésitez pas à communiquer avec moi au __________________ 
(coordonnées du responsable de groupe) ou visitez jeunepourlesjeunes.ca pour obtenir plus de renseignements à  
propos du Jeûne pour les jeunes. Merci. 



FORMULAIRES D’HEURES DE BÉNÉVOLAT ET DE SERVICE COMMUNAUTAIRE

Jeûne pour les jeunes – Formulaire d’heures de bénévolat

NOM DE LA PERSONNE :  ________________________________________________________________________________

Adresse : _______________________________________________________________________________________________

Ville : _________________________________________  Province : ____________________  Code postal : ______________

Numéro de téléphone résidentiel : (       ) ________________________  Courriel : ___________________________________

Nom de l’école : ________________________________________________________________________________________

NOM DE L’ORGANISATEUR DU JEÛNE POUR LES JEUNES : __________________________________________________

Adresse : _______________________________________________________________________________________________

Ville : _________________________________________  Province : ____________________  Code postal : ______________

Numéro de téléphone résidentiel : (       ) ________________________  Courriel : ___________________________________

Date de la tenue du Jeûne pour les jeunes : _______________________  Date courante : ______________________________

À L’ATTENTION DU : SUPERVISEUR (OU AUTRE) DE LA PARTICIPATION COMMUNAUTAIRE PLANIFIÉE DES ÉLÈVES

(nom de la personne) a effectué   : _____________________   � 10 heures de service communautaire  

� 40 heures de service communautaire

Grâce aux efforts de cette personne, un événement Jeûne pour les jeunes a été tenu. Les fonds ont été reçus 
par Vision Mondiale et seront versés au financement de programmes pour les enfants défavorisés de partout dans 
le monde. À l’appui de cette initiative, vous trouverez ci-dessous une description du Jeûne pour les jeunes, des
critères d’admissibilité auxquels il satisfait dans le cadre de ce programme de service communautaire ainsi que notre 
argumentaire relativement à l’attribution des 10 ou des 40 heures de bénévolat. Si vous avez des questions à propos
de cette lettre ou de notre programme, veuillez communiquer avec nous à jeunepourlesjeunes@visionmondiale.ca.

Nous vous remercions de votre appui à l’égard de cette personne et de notre programme.

JEÛNE POUR LES JEUNES,
VISION MONDIALE
1, WORLD DRIVE, MISSISSAUGA, ON  L5T 2Y4

Faites signer ce formulaire par un enseignant ou un représentant autorisé de l’école, ou une autre 
personne autorisée (âgée de 19 ans ou plus), qui confirmera que vous avez complété le Jeûne pour les jeunes.

Signature : ____________________________________________________

Date : _________________________________________________________

Nom/titre : ____________________________________________________



JEÛNE POUR LES JEUNES – HEURES DE SERVICE COMMUNAUTAIRE

Au Canada, la plupart, sinon toutes les commissions scolaires ont convenu que les jeunes du secondaire auraient
avantage à participer à des activités bénévoles dans leur collectivité. Les heures consacrées à ces activités sont
reconnues comme des heures de service communautaire. Les exigences varient de part et d’autre du pays, toutefois,
un barème commun de 40 heures de service communautaire sont présagées avant la remise des diplômes. Certaines
provinces ont été au-delà de la simple incitation des élèves à travailler dans leur communauté et en ont fait une exi-
gence en vue de l’obtention du diplôme. Par exemple, en Ontario, le diplôme du secondaire ne sera pas décerné si
l’élève n’a pas complété 40 heures d’activités de bénévolat reconnues dans sa collectivité.

CES HEURES DE BÉNÉVOLAT PEUVENT ÊTRE CONSACRÉES À UN GRAND NOMBRE D’ACTIVITÉS DIVERSES QUI RÉPONDENT À
PLUSIEURS CRITÈRES, NOTAMMENT LES SUIVANTES :
• Soutenir un organisme sans but lucratif
• Soutenir les efforts de nature mondiale
• Promouvoir et contribuer à la santé et au bien-être d’un groupe
• Recueillir des fonds

Voilà une liste très partielle qui démontre clairement que prendre part au Jeûne pour les jeunesMD de Vision Mondiale 
à titre d’organisateur ou de participant constitue une activité admissible. Vision Mondiale est un organisme sans but
lucratif qui travaille à l’échelle mondiale afin d’aider les gens défavorisés. Le Jeûne pour les jeunes est le programme
jeunesse de Vision Mondiale pour les adolescents canadiens. Ce programme leur permet de recueillir des fonds pour
les personnes qui ont besoin de nourriture, de médicaments, de scolarisation, de secours à la suite d’une catastrophe
et afin d’aider des enfants qui n’ont plus de parents. Pour ceux qui organisent un Jeûne pour les jeunes ou y 
participent, utilisez simplement la première page de ce formulaire et faites-la signer par un enseignant ou un
représentant autorisé de l’école, ou par une autre personne autorisée. Les organisateurs sont admissibles à une 
attestation de 40 heures de service communautaire alors que les participants sont admissibles à 10. Une fois que 
le formulaire aura été rempli et signé, vous pourrez le soumettre à l’école. La justification pour qu’un organisateur
reçoive une attestation de 40 heures de bénévolat est fondée sur la liste de tâches suivantes que nous savons que 
la majorité de ceux-ci complètent :

• Communiquer avec Vision Mondiale, demander des renseignements, assembler un comité de base, communiquer 
et discuter avec la direction de l’école, s’inscrire, étudier les informations et effectuer les préparatifs pour 
assembler un groupe. Env. 5 heures.

• Voir aux inscriptions des membres du groupe, distribuer les formulaires de dons et les autres documents 
connexes, faire les arrangements nécessaires pour la tenue des activités pendant le Jeûne pour les jeunes et 
promouvoir l’événement dans la communauté. Env. 15 heures.

• Communiquer avec les entreprises de la communauté pour obtenir des commandites pour la nourriture, les jus 
et les prix. Communiquer avec les médias de la région et promouvoir la cause. Env. 5 heures.

• Gérer l’événement, voir au bon fonctionnement des activités, assurer la distribution des jus et prendre soin 
des participants. Env. 20 heures.

• Recueillir les dons de commandite perçus par les participants, effectuer la comptabilité et les tâches 
administratives, déposer les fonds et transmettre les renseignements à Vision Mondiale. Env. 10 heures.

• Effectuer le suivi avec les participants afin de les informer des résultats et de distribuer les prix. Env. 3 heures. 

En tout, l’organisateur consacrera environ 58 heures au Jeûne pour les jeunes. Selon notre expérience, plusieurs y 
consacrent plus de temps. Pour cette raison, Vision Mondiale estime que n’importe quel organisateur aura 
consacré au moins les 40 heures de service communautaire que la plupart des commissions scolaires exigent.



JEÛNE POUR LES JEUNES — HEURES DE SERVICE COMMUNAUTAIRE

La justification pour qu’un participant reçoive une attestation de 10 heures de bénévolat est fondée sur la liste des
tâches suivantes que nous savons que la majorité des participants complètent :

• S’inscrire, recevoir les formulaires de dons et se renseigner à propos du Jeûne pour les jeunes. Env. 1 heure.

• Communiquer avec des commanditaires potentiels pour recueillir des fonds, selon une moyenne de fonds 
recueillis de 100 $ et environ 20 personnes sollicitées ou informées. Env. 4 heures.

• Collaborer aux préparatifs, à la promotion, à la mise en place et à la tenue des activités lors de l’événement. 
Env. 5 heures.

• Participer au Jeûne pour les jeunes. Ici, nous présumons que les participants seront activement engagés à 
en apprendre plus à propos des problèmes mondiaux ou à consacrer du temps à des services communautaires 
pendant au moins 5 des 30 heures totales. Env. 5 heures.

• Recueillir les fonds amassés et les remettre à l’organisateur du groupe. Env. 2 heures.

Le nombre total minimal d’heures qu’un participant consacrera à des activités liées au bénévolat s’élève à 17. 
Pour cette raison, Vision Mondiale estime que n’importe quel participant, même si sa participation est 
minimale, aura consacré au moins les 10 heures de bénévolat qui lui auront été attribuées.



FORMULAIRE DE DÉGAGEMENT DE RESPONSABILITÉ 
ET DE RENONCIATION – JEÛNE POUR LES JEUNES

Des détails juridiques dont vous et vos proches devez prendre connaissance.

Nous comprenons que certains risques sont associés à la participation au Jeûne pour les jeunesMD de Vision Mondiale.
Les participants ne consommeront aucun aliment solide pour la durée du Jeûne (à l’exception, facultative, d’un bol
de riz blanc étuvé) et ne boiront que de l’eau et du jus de fruits.

Les participants sont tenus de consommer au moins 180 ml de liquide lors de chaque heure d’éveil. La participation
au Jeûne est déconseillée aux enfants de moins de 12 ans. Ceux-ci sont invités à participer à une autre activité 
connexe. En outre, la participation au Jeûne est contre-indiquée pour les femmes enceintes ainsi que les personnes
atteintes de diabète, en convalescence à la suite d’une chirurgie ou souffrant d’une maladie chronique ou 
gastro-intestinale.

Le ou les signataires sont conscients des risques de toute nature associés à la participation au Jeûne pour les jeunes
et les assument volontairement. Le ou les signataires renoncent, par les présentes, en leur nom propre et en celui 
de leurs héritiers, exécuteurs, administrateurs et ayants droit, à exercer quelque forme de recours à l’endroit de Vision
Mondiale et de ses directeurs, cadres, bénévoles, organisateurs, employés, commanditaires, successeurs, ayants droit et
agents, et déchargent et exonèrent l’ensemble de ces parties de toute réclamation, exigence, dommages-intérêts, action
ou cause d’action de toute nature, et absolvent, de plus, toute telle personne de toute responsabilité relativement à toute
blessure qui pourrait découler, de quelque manière que ce soit, de la participation au Jeûne pour les jeunes.

Nous nous engageons, de plus, à tenir franches et à protéger de tout préjudice toutes les parties susmentionnées 
relativement à toute forme de responsabilité qui pourrait leur être individuellement ou collectivement imputée à 
la suite ou en raison de la participation au Jeûne pour les jeunes. Nous consentons également à l’enregistrement 
et à l’utilisation potentiels de l’image et des commentaires du participant. Vision Mondiale ainsi que ses 
partenaires et utilisateurs de licences agréés peuvent utiliser, reproduire et diffuser du métrage, des enregistrements,
des images et des commentaires du participant désigné ci-dessous qu’ils auront saisis à l’occasion du Jeûne pour 
les jeunes, en tout ou en partie, ou conjointement avec ou dans le cadre d’une autre activité.

En soumettant ce formulaire d’inscription, nous confirmons que nous avons lu, compris et consenti au dégagement
de responsabilité et à la renonciation ci-dessus. Nous certifions que le participant jouit d’une santé lui permettant de
prendre part à cette activité.

Nom du groupe : ______________________________________________________

Signature du participant : _______________________________________________

Nom du participant : ___________________________________________________

Date : _____________________

Signature d’un parent/tuteur si le participant n’est pas âgé d’au moins 18 ans :

_____________________________________________________________________

Nom du parent/tuteur : _________________________________________________

Date : _____________________




