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Préface 

Ce livre de prières se veut une ressource pour tout leader 
d’église sensibilisé par le drame de la faim dans le monde. 
Nul doute qu’il est souvent appelé à rendre grâces 
publiquement lors de repas de groupes. Remercier Dieu lors 
de repas d’églises et dans bien d’autres occasions fait partie 
des fonctions courantes des pasteurs. Mais quand on est 
quelque peu sensibilisé par l’iniquité mondiale concernant 
l’accès à la nourriture, remercier simplement Dieu pour 
« notre » nourriture peut nous mettre très mal à l’aise. 

Ces prières font le lien entre l’action de grâces et la nécessité 
de s’engager à être généreux et à prendre ses responsabilités. 
Notre intention n’est pas de culpabiliser les gens alors 
qu’ils partagent leur nourriture lors de repas pris en 
commun. Nous espérons plutôt donner davantage de sens 
et de profondeur à notre reconnaissance et responsabiliser 
chacun un peu plus. 

Alors, que ces prières vous aident à nourrir la détermination de 
chacun à voir les autres manger à leur faim et… bon appétit ! 

Avant-propos 

Lorsque nous profitons d’un magnifique repas, il est 
parfois difficile de savourer pleinement les dons de Dieu 
en raison des sentiments de culpabilité sous-jacents pour 
tous les bienfaits dont nous faisons l’objet. 

Comment remercions-nous Dieu pour la nourriture et 
exprimons-nous notre reconnaissance et notre joie pour 
la variété des aliments consommés tout en demeurant 
sensibles aux besoins de nos voisins affamés dans d’autres 
régions du monde ?  

Remercier Dieu avec intégrité, 1er volume : Rendre grâces 
à table dans un monde affamé nous offre une nouvelle 
façon de rendre grâces. Lorsque nous acceptons ce don 
de nourriture de la part de Dieu pour enrichir nos vies et 
transformer le monde, l’heure des repas devient alors le 
moment idéal pour remercier Dieu et propager sa foi. 

—�Dave Toycen  
Président, Vision Mondiale 
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Remercier Dieu avec intégrité 

Seigneur, il est bien normal que nous te 
remercions pour cette nourriture. Il est d’autant 

plus à propos d’exprimer ainsi notre reconnaissance que 
nous vivons dans un monde où règnent la faim et la disette. 

Mais il est encore plus à propos d’exprimer notre 
reconnaissance par une vie de service et de sacrifice qui 
contribue à ce que les autres aient de quoi manger. 

Fortifie nos corps par cette nourriture afin qu’ils nous 
servent à te servir comme une expression de ton amour. 
Que chaque bouchée alimente ainsi notre passion de voir 
chacun nourri à sa faim. 

Amen. 
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Seigneur, avec cette nourriture, nous te 
servirons. Les forces qu’elle nous communique 

nous pousseront à te servir. La satisfaction qu’elle nous 
apporte nous équipera pour le faire dans un esprit de 
sacrifice. La force qu’elle nous donne nous rendra capables 
d’être généreux. Reçois donc notre service. Bénis notre 
sacrifice. Vivifie notre générosité afin que ce repas soit en 
lui-même un acte sincère d’adoration. 

Amen.  

Nous avons de la nourriture pour rassasier nos 
corps, et donc de l’énergie à dépenser. Nous 

avons de la force à partager. À cause de ton amour pour 
nous, nous recevons cette nourriture avec reconnaissance, 
et nous t’adorons de toute notre énergie et de toute notre 
force en servant les autres dans leurs besoins. 

Amen. 
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Mange bien – �car le Dieu qui pourvoit doit être honoré 
avec joie. 

Mange bien – �car même ceux qui ont faim expriment 
souvent leur joie devant Dieu. 

Mange bien – �car lorsque nous utilisons les forces que 
nous donne cette nourriture pour nourrir 
les autres, Dieu est rempli de joie.  

1er volume : Rendre grâces à table dans un monde affamé 



–10–

Remercier Dieu avec intégrité 

–11–

1er volume : Rendre grâces à table dans un monde affamé 

Alors que notre monde est affligé par la faim et 
la pauvreté, nous sommes rassemblés autour de 

cette table. Il ne serait pas juste de nous en approcher dans 
la honte, car tu as voulu que cette abondance soit pour 
nous un sujet de louange. Mais il ne serait pas juste non 
plus pour nous d’oublier ceux qui ont faim car tu as voulu 
que ton peuple manifeste ta miséricorde. 

C’est pourquoi, Seigneur, nous te remercions pour cette 
nourriture. Et nous t’offrons nos vies afin que tu les 
utilises pour exprimer ta miséricorde envers ceux qui ont 
faim, et ce pour ta gloire. 

Amen.  

Tu nous as créés avec un corps qui a besoin 
de nourriture pour subsister. Tu nous as 

créés avec un cœur qui a besoin d’être généreux pour 
s’épanouir. Nourris-nous en ce jour de nourriture et de 
passion afin que notre appétit soit satisfait, mais aussi que 
notre soif de justice soit d’autant plus profonde. 

Amen.  
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Puisse notre faim nous rappeler combien nous 
avons besoin de toi. Puisse cette nourriture 

nous fortifier dans notre quête de toi. Puisse la satisfaction 
que nous en éprouvons nous pousser à mieux te servir, afin 
que d’autres soient nourris et leur soif de paix comblée. 

Amen. 

Puisse cette nourriture peser sur nous, si nous 
n’utilisons pas la force qu’elle apporte à 

exprimer notre amour pour toi par notre service envers  
les autres. 

Amen. 
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C’est avec joie que nous nous rassemblons 
autour de ce repas. C’est avec des cœurs 

reconnaissants que nous partageons cette nourriture. 
Permets que notre joie soit complète et notre 
reconnaissance entière en apprenant à partager ce que 
nous sommes avec les autres. 

Amen. 

Si nous ne prenons pas cette nourriture avec 
reconnaissance, nous passons à côté de sa 

raison d’être. 

Si cette nourriture n’alimente pas notre compassion, nous 
la mangeons en vain. 

Seigneur, nous recevons cette nourriture selon ta volonté : 
pour te rendre la louange qui t’est due et pour nous faire 
grandir dans la compassion. 

Amen. 
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Aujourd’hui, nous mangerons et serons 
rassasiés. C’est pourquoi nous partageons ce 

festin avec reconnaissance. 

Mais Seigneur, que notre faim et soif d’amour ne soient 
jamais rassasiées. 

Que notre faim et soif de justice ne soient jamais 
satisfaites. 

Au contraire, que la satisfaction que va nous procurer ce 
repas accroisse notre faim et soif d’équité, afin que tous 
puissent être nourris et rassasiés. 

Amen.  

Seigneur des seigneurs, en te remerciant pour 
notre nourriture, nous reconnaissons que tu es 

notre source. 

En te remerciant pour ce repas, nous reconnaissons que tu 
es celui qui pourvoit. 

En acceptant notre responsabilité de partager notre 
nourriture avec ceux qui ont faim, nous reconnaissons que 
tu es Seigneur. 

Avec des cœurs pleins de gratitude, nous te louons pour 
cette nourriture et te confessons comme notre Seigneur. 

Amen.  
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Parce que notre nourriture est abondante, 
nous devons marquer un temps d’arrêt pour  

te remercier. 

Mais nous sommes entourés par un monde affamé et 
affligé ; nous devons donc marquer un temps d’arrêt pour 
prendre conscience de cette souffrance. 

Oh! Seigneur, dans ta grâce, accepte notre louange, et 
dans ta miséricorde, aide-nous à répondre à ton appel à  
la compassion pour nourrir ceux qui ont faim. 

Amen. 
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Notre corps se réjouit quand il reçoit une 
bonne nourriture. Mais notre esprit aspire  

à davantage. 

Notre faim sera rassasiée par un simple repas, mais notre 
cœur soupire après bien plus. 

Car nous sommes ton peuple, si bien que nos attentes 
intérieures ne sont satisfaites que lorsque la nourriture 
nous fortifie pour le service. 

Ce n’est que lorsqu’un repas alimente notre générosité que 
nous sommes profondément satisfaits. 

Nourris-nous abondamment afin que nous te servions 
pleinement. 

Amen.  

Seigneur, permets que nous mangions cette 
nourriture dans la paix ; garde-nous de la  

culpabilité et de la honte. 

Fais que ces aliments contribuent à développer en nous  
un esprit de générosité et nous soutiennent dans une vie  
de service. 

Oh! Seigneur, nous recevons cette nourriture, non 
seulement dans la paix, mais aussi dans une profonde 
adoration. 

Amen. 
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Dieu Tout-puissant, nos cœurs se joignent 
à toute ton Église pour te demander dans  

la prière : 

Permets que ceux qui ont faim soient rassasiés. 

Permets que les sans abris trouvent un refuge. 

Permets que les déracinés trouvent un lieu. 

Et Seigneur, que cette nourriture puisse faire grandir  
notre faim et soif de te servir, afin que notre amour  
soit de plus en plus généreux pour devenir la réponse  
à cette prière. 

Amen. 
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Avec ce repas, comble notre besoin de 
nourriture. 

Avec ce repas, allume dans nos cœurs le feu de la gratitude. 

Avec ce repas, appelle-nous à vivre dans la justice. 

Pour ta gloire, 

Amen.  

Quand tes disciples étaient incapables de nourrir 
les foules affamées, tu les as nourries, Seigneur. 

Avec le peu dont ils disposaient, tu les as tous comblés. 

Nous venons à toi avec bien plus qu’eux. Alors que nous 
partageons cette nourriture, puisses-tu multiplier nos 
forces et notre détermination à partager avec les autres, 
afin que, tout à nouveau, ceux qui ont faim puissent  
être rassasiés. 

Amen.  
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Chaque fois que tu rompais le pain avec tes 
disciples, ils apprenaient à te connaître un peu 

mieux. En partageant un repas, Seigneur, tu as offert le 
pardon, répandu la miséricorde et accordé la restitution. 
Puisse le partage de ce repas contribuer lui aussi à ta gloire. 
Viens nourrir nos amitiés, restaurer l’unité et fortifier ton 
peuple. Puisse ce repas alimenter aussi en nous une vision 
de générosité, afin que ceux qui ont faim dans le monde 
puissent voir ta grâce et goûter ta miséricorde en prenant 
part à cette nourriture. 

Amen. 


